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MODELO DE DISTANCIAMENTO
CONTROLADO DO RIO GRANDE DO SUL

COMO FUNCIONA

O Modelo de Distanciamento Controlado do Rio Grande do Sul foi
construido com base em critérios de saude e de atividade econdémi-
ca, sempre priorizando a vida. Criou-se um sistema de bandeiras,
com protocolos obrigatérios e critérios especificos a serem segui-
dos pelos diferentes setores econdmicos.

CRITERIOS

O Rio Grande do Sul foi dividido em 20 regides, que sdo analisadas
considerando a velocidade de propagacdo da Covid-19 e a capaci-
dade de atendimento do sistema de salude. No total, 11 indicadores
(como numero de novos casos, 6bitos e leitos de UTI disponiveis,
dentre outros) determinam a classificacdo das bandeiras da regiéo.

BANDEIRAS E PROTOCOLOS

Conforme o grau de risco em saude, cada regido recebe uma ban-
deira nas cores amarela, laranja, vermelha ou preta. O monitoramen-
to € semanal, e a divulgacao das bandeiras ocorre aos sabados, com
validade a partir da segunda-feira seguinte. Os protocolos obrigat6-
rios devem ser respeitados em todas as bandeiras. Além disso, cada
setor econdmico tem critérios especificos que variam de acordo
com a bandeira.

TRIUNFO

Por forca do Decreto Municipal n° 2.761, de 12 de maio de 2020, o
Municipio de Triunfo aderiu ao Modelo de Distanciamento
Controlado do Rio Grande do Sul, revogando as regras locais até
entdo vigentes e passando a adotar aquelas estabelecidas pelo
Governo do Estado.
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ATIVIDADES ESSENCIAIS
(CONFORME O 81° DO ART. 24,
DO DECRETO ESTADUAL N° 55.240/2020)

| - assisténcia a saude, incluidos os servigcos médicos e
hospitalares;

Il - assisténcia social e atendimento a populacédo em estado
de vulnerabilidade;

Il - atividades de seguranca publica e privada, incluidas a
vigilancia, a guarda e a custédia de presos;

IV - atividades de defesa civil;

V - transporte de passageiros, observadas as normas especi-
ficas;

VI -telecomunicacdes e internet;

VIl - servigo de “call center”;

VIII - captacédo, tratamento e distribuicdo de agua;

IX - captagdo e tratamento de esgoto e de lixo;

X - geragao, transmissao e distribuicdo de energia elétrica,
incluidos:

a) o fornecimento de suprimentos para o funcionamento e a
manutencgao das centrais geradoras

e dos sistemas de transmissao e distribuicdo de energia; e

b) as respectivas obras de engenharia;

XI - iluminagéo publica;

XII - producéo, distribuicdo, comercializacédo e entrega,
realizadas presencialmente ou por meio do comércio eletro-
nico, de produtos de saude, higiene, limpeza, alimentos,
bebidas e materiais de construcéo;

XIII - servigos funerarios;

XIV - guarda, uso e controle de substancias, materiais e
equipamentos com elementos toxicos, inflamaveis, radioati-
vos ou de alto risco, definidos pelo ordenamento juridico
brasileiro, em atendimento aos requisitos de seguranca
sanitaria, metrologia, controle ambiental e prevencéo contra
incéndios;

XV - vigilancia e certificacfes sanitarias e fitossanitarias;

XVI - prevencgao, controle e erradicagdo de pragas dos
vegetais e de doencga dos animais;

XVII - atividades de processamento do beneficio do seguro-
-desemprego e de outros beneficios relacionados, por meio
de atendimento presencial ou eletrénico, obedecidas as
determinacdes do Ministério da Salde e da Secretaria
Estadual da Saude;

XVIII - inspecéo de alimentos, de produtos e de derivados de
origem animal e vegetal;

XIX - vigilancia agropecuaria;

XX - controle e fiscalizacéo de trafego;

XXI - servicos de pagamento, de crédito e de saque e de
aporte prestados pelas instituicdes supervisionadas pelo
Banco Central do Brasil;

XXII - servigos postais;

XXIIl - servigos de imprensa e as atividades a eles relaciona-
dos, por todos os meios de comunicacéo e de divulgacdo
disponiveis, incluidos a radiodifuséo de sons e de imagens, a
internet, os jornais, as revistas,

dentre outros;

XXIV - servicos relacionados a tecnologia da informacao e de
processamento de dados “data center” para suporte de
outras atividades previstas neste Decreto;

XXV - producao e distribuicdo de numerario a populacgao e
manutencao da infraestrutura tecnolégica do Sistema
Financeiro Nacional e do Sistema de Pagamentos Brasileiro;
XXVI - atividades de fiscalizacdo em geral, em ambito
municipal e estadual;

XXVII - producgéo de petréleo e producéo, distribuicao e
comercializacdo de combustiveis, biocombustiveis, gas

liquefeito de petrdleo e demais derivados de petréleo;
XXVIII - monitoramento de construcfes e de barragens que
possam acarretar risco a seguranca;

XXIX - levantamento e analise de dados geolégicos com
vistas a garantia da seguranca coletiva, notadamente por
meio de alerta de riscos naturais e de cheias e de inunda-
coes;

XXX - mercado de capitais e de seguros;

XXXI - servigos agropecuarios, veterinarios e de cuidados
com animais em cativeiro;

XXXII - atividades médico-periciais;

XXXIII - producéo, distribuicdo e comercializacdo de equipa-
mentos, de pecas e de acessorios para refrigeracéo, servigos
de manutencao, conserto e reparos de aparelhos de refrige-
racao e climatizacao, de elevadores e de outros equipamen-
tos essenciais ao transporte, a seguranca e a saude, bem
como a producéo, a industrializacéo e ao transporte de
cargas, em especial de alimentos, medicamentos e de
produtos de higiene;

XXXIV - atividades de pesquisa, cientificas, laboratoriais ou
similares, relacionadas com a pandemia do novo Coronavirus
(COVID-19);

XXXV - atividades de representacao judicial e extrajudicial,
de assessoria e de consultoria juridicas exercidas pelas
advocacias publicas, relacionadas a prestacao regular e
tempestiva dos servicos publicos;

XXXVI - atividades relacionadas a construgéo, manutencéao e
conservacao de estradas e de rodovias;

XXXVII - servigos de transporte, armazenamento, entrega e
logistica de cargas em geral;

XXXVIII - atividades desempenhadas pelo Corpo de Bombei-
ros Militar, inclusive as relativas a emissao ou a renovacgao de
Alvara de Prevencédo e Protegcao Contra Incéndio — APPCI.
XXXIX - os cursos de formacgao profissional integrantes de
concurso publico para o ingresso nas carreiras vinculadas a
Seguranca Publica promovidos pelas Academias ou Escolas
oficiais.

ATIVIDADES ACESSORIAS TAMBEM ESSEN-
CIAIS (CONFORME 8§ 2° DO ART. 24, DO
DECRETO ESTADUAL N° 55.240/2020)

| — atividades e servicos de limpeza, asseio e manutencao de
equipamentos, instrumentos, vestimentas e estabelecimen-
tos;

Il — atividades e servigos de producéo, de importagao, de
comercializacao, de transporte, de disponibilizacéo, de
reparo, de conserto, de substituicdo e de conservacao de
equipamentos, implementos, maquinario ou qualquer outro
tipo de instrumento, vestimentas e estabelecimentos;

Il — atividades e servi¢os de producdo, de importagcéo, de
comercializacéo, de transporte e de disponibilizacdo de todo
e qualquer tipo de insumos, em especial os quimicos, petro-
quimicos e plasticos;

IV — atividades e servi¢cos de producdo, de importacao, de
comercializacéo, de transporte e de disponibilizacdo de todo
e qualquer tipo de pecas para reparo, conserto, manutencao
ou conservacao de equipamentos, de implementos, de
maquinario ou de qualquer outro tipo de instrumento, de
vestimentas e de estabelecimentos;

V — atividades e servicos de coleta, de processamento, de
reciclagem, de reutilizacado, de transformacéao, de industriali-
zacéao e de descarte de residuos ou subprodutos de animais,
tais como, dentre outros, curtumes e graxarias.
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PROTOCOLOS

Os protocolos devem ser observados pelos empregadores, trabalhadores, clientes, alunos ou usuarios em todas as

bandeiras, sempre que houver qualquer atividade presencial desenvolvida em um ambiente de trabalho ou de ensino. 2

Regras Gerais

Para a abertura de estabelecimentos para atendimento ao publico, deverédo ser observadas na integra:

as regras previstas no Decreto Estadual n° 55.240, de 10 de maio de 2020, que institui o Sistema de
Distanciamento Controlado;

as regras previstas no Decreto Estadual n°® 55.241, de 10 de maio de 2020, que determina a aplicagdo das
medidas sanitarias segmentadas;

= as Portarias da Secretaria de Saude (SES-RS) para atividades especificas; 'i@f

as regras previstas na Portaria conjunta SES-SEDUC, que determina medidas de prevencéo,
monitoramento e controle ao novo coronavirus, a serem adotadas por todas as Instituicdes de Ensino no
Estado.

= 0s atos das autoridades municipais competentes, fundamentados com respaldo em evidéncias cientificas
e em analises sobre as informagdes estratégicas em saude.

Deverao ser adotadas medidas eficazes de fiscalizacdo do cumprimento das cinc o regras acima e dos
protocolos delas dec orrentes.

Recomenda-se que todos os estabelecimentos e todas as instituicdes de ensino elaborar em planos de contingéncia
para a operacgao das atividades presenciais, em conformidade com os protocolos que seguem.

CRITERIOS DE FUNCIONAMENTO (variaveis por bandeira)

O teto de operacao de cada atividade estabelece o nimero maximo
permitido de trabalhadores presentes, ao mesmo tempo, no ambiente de
trabalho. E aplicado somente a atividades com quatro (4) ou mais
trabalhadores.

O teto de operacédo também pode sinalizar o nUmero maximo permitido de
pessoas atendidas por uma atividade (ex.: 50% dos quartos de hotel
disponiveis para operacao ou 50% dos alunos presentes).

A finalidade ultima do teto de operagéao € reduzir a quantidade de pessoas
circulando na cidade, ao mesmo tempo, conforme o0 maior ou 0 menor risco
representado pelas bandeiras.

Para atender a essas restricfes, sugere-se que sejam adotados regimes de
escala, rodizio, horarios alargados de entrada e saida e/ou turnos
alternativos.

Atencao! O teto de operagao devera sempre respeitar o teto de ocupacéo
Teto de de um ambiente. Ou seja, a atividade ndo podera operar com nimero de
Operacéo trabalhadores ou publico superior ao nimero maximo de pessoas permitido
para o espaco fisico livre, respeitando o distanciamento minimo obrigatério
(ver item especifico, abaixo).

Por exemplo:

“Uma empresa funcionava em fevereiro de 2020 com 100 trabalhadores em
um (1) Unico turno. Seu galpao de produgédo contava com 240m? de area
livre para circulagcéo de pessoas. A empresa localiza-se em municipio cuja
regido estacom bandeiralaranja. Nessa bandeira, aatividade daempresaé
limitada a 75% de teto operacdo. Logo, somente seriam autorizados a
operarao mesmo tempo 75 trabalhadores nessa bandeira. No entanto, para
respeitar o distanciamento minimo entre as pessoas, a empresa deve
obedecer ao limite maximo de pessoas nesse ambiente ao mesmo tempo
(teto de ocupacgdo). Esse limite, para uma area livre de 240m?, é de 60
pessoas ao mesmo tempo. Portanto, quando o teto de ocupacéao for menor
que o teto de operacao, o de ocupacao prevalecera. Nesse caso, se 0
empregador quiser funcionar em dois (2) turnos , podera operar com 50
pessoas em cada: 50 pessoas das 8h as 14h e 50 pessoas das 14h as 20h.
Dessa forma, a empresa seguira operando com a totalidade de sua for¢ca de
trabalho, de 100 pessoas.”




PROTOCOLOS

Modo de
operacao

Horario de
Funcionamento

Indica 0 modo de operacgédo e/ou de atendimento de uma atividade, se
estiver em funcionamento.

A atividade pode ser realizada de modo presencial, mas com as restricdes
aplicadas pelos protocolos a seguir, e/ou de maneiras alternativas, para que
se mantenha funcionando (ex. teletrabalho, tele-atendimento, tele-entrega,
pegue e leve, drive-thru, ensino remoto, atendimento individualizado, etc.)

Critério recomendado para regulamentagdo municipal , conforme
especificidades das atividades no municipio.

Sinaliza o horario de operacéo da atividade, se estiver em funcionamento.

Recomenda-se a manutenc¢do dos horarios normais para as atividades
essenciais e a definicdo de horarios de entrada e saida alternativos e flexiveis
para atividades nao essenciais, evitando a aglomeracdo de pessoas nas
entradas e saidas dos estabelecimentos, nas ruas e no transporte urbano.

PROTOCOLOS OBRIGATORIOS (todas as bandeiras)

Mascara
(publico,
trabalhadores
e alunos)

= E obrigat6rio utilizar mascara de protegéo facial sempre que se estiver em
ambiente coletivo fechado ou aberto, destinado a permanéncia ou
circulacéo de pessoas, incluindo vias publicas, veiculos de transporte,
elevadores, salas de aula, reparticbes publicas ou privadas, lojas etc. Nao
retirar a mascara para facilitar a comunicacéo, pois é jus tamente ao falar
que se emitem mais particulas, ampliando as pos sibilidades de transmisséo.

E permitido o uso de mascara de protecao facial do tipo cirdrgica
descartavel ou caseira, fabricada em tecido nao tecido (TNT) ou tecido de
algodéo. Toda mascara € de uso individual e deve-se atentar para sua
correta utilizagao, troca e higienizagao; E{Eﬁ

E recomendado o uso de mascara tipo viseira (face shield) como uma
protecdo a mais, ndo substituindo o uso da mascara de protecao facial. A
viseira ndo protege das menores particulas que percorrem o ar, tampouco
desincentiva o habito de levar as méos ao nariz ou a boca, que sdo os
maiores veiculos de transmissao. Logo, recomenda-se o uso da mascara face
shield somente quando acompanhada de mascara de protecao facial normal
(cirargica descartavel ou caseira de TNT ou algodao);

E obrigatério orientar trabalhadores ou alunos quanto a correta utilizac&o,
troca e higienizacdo da mascara de protecéao facial (assista ao video em:

shorturl.at/iky17);

E obrigatério exigir a utilizacido de mascara de protecéo facial por usuarios e
clientes para ingresso e permanéncia no interior de ambiente publico ou
privado;

E vedado o uso de méascara de protecao facial por crianca menor de dois
anos, pessoa que nao seja capaz de remové-la sem assisténcia, assim como
por qualquer pessoa durante o periodo de sono.

« E dever de todos observar a etiqueta respiratéria, cobrindo a boca com o
antebraco ou usando lenco descartavel ao tossir ou espirrar. Descartar o
lenco utilizado em uma lixeira fechada imediatamente apés o uso.

= Mesmo com mascarade protecao facial, manter o distanciamento minimo
obrigatério (ver item especifico).




PROTOCOLOS

Distanciamento
entre pessoas

Distanciamento minimo obrigatério entre pessoas em ambientes em
geral:

2 metros sem mascara ou EPI;

1 metro com mascara ou EPI;

Distanciamento minimo obrigatdrio entre pessoas em instituicdes de
ensino:

2 metros sem mascara ou EPI,

1,5 metro com mascara ou EPI;

Nesse sentido:

priorizar a modalidade de trabalho remoto para todos os
trabalhadores que assimpossamrealizar suas atribuicdes, sem
prejuizo as atividades;

priorizar a modalidade de atendimento e de ensino remotos para
todos os clientes, usuéarios e alunos que assim possam obter os
servicos desejados, sem prejuizos;

para aquelas atividades que n&o sejam possiveis de serem
desempenhadas remotamente, adotar regimes de escala,
revezamento, alteracdo de jornadas e/ou flexibilizacdo de horarios de
entrada, saida, almocgo ou intervalos, respeitando o teto de operacgéo e
o teto de ocupacéo dos ambientes (ver itens especificos);

reorganizar as posi¢cdes das mesas, estacoes de trabalho ou carteiras
escolares para atender adistdncia minima entre pessoas, marcando a
posicéo de cada pessoa no chao no caso de atuagdo em pé€;

caso a mudanca de posi¢cdo das mesas ou estacdes de trabalho para
atendimento do distanciamento minimo néo seja possivel, reforgcar o
uso de EPIs (ver item especifico) e/ou utilizar barreiras fisicas entre as
pessoas, fabricada em material liso, resistente, impermeavel e que
permita facil higienizacao a cada troca de posto;

vedar a realizacao de eventos e a realizagdo de reunifes presenciais
em areas fechadas ou abertas. Quando né&o for possivel cancelar ou a
realizar as reunides a distancia, reduzir o nUmero de participantes e
sua duracgéo, bem como disponibilizar alcool gel 70% e/ou
preparacdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar e exigir o
uso de mascara por todos os participantes;

organizar o mobiliario escolar das salas de aula de forma a respeitar o
distanciamento minimo entre aluno, vedando a organizacao de classes
escolares no formato de duplas ou grupos que desrespeitem o
distanciamento minimo obrigatorio;

evitar o uso de espacos comuns que facilitem a aglomeracgéo de
pessoas nas instituicdes de ensino, como patios, refeitérios, ginasios,
bibliotecas, entre outros, e escalonar os horarios de intervalo,
refeicdes, saida e entra de salas de aula, a fim de preservar o
distanciamento minimo obrigatério entre pessoas e evitar a
aglomeracao de alunos e trabalhadores nas areas comuns;

implementar corredores de sentido Unico para coordenar os fluxos de
entrada e de saida dos estabelecimentos e instituicdes de ensino,
respeitando o distanciamento minimo entre pessoas;




PROTOCOLOS

= Indica 0 nUmero maximo permitido de pessoas presentes,
simultaneamente, no interior de um estabelecimento, conforme as
Normas de Prevencédo e Protecdo contra Incéndio “= e respeitado o
distanciamento minimo obrigatério de 1 metro entre pessoas com
mascara ou EPI e 2 metros entre pessoas sem mascara ou EPI.

= Para fins de estabelecimento do teto de ocupagéao, respeitando o
distanciamento minimo obrigatério, recomenda-se o coOmputo de 1
pessoa com mascara ou EPI para cada 2m? de area livre ou 1 pessoa
sem mascara ou EPI para cada 5,5m? de area livre.

Por exemplo, com mascara ou EPI:

com EPI

s I 0,5m
~ 14m |
ﬁ IO.Sm
i v

0,40m " 44m

Area = Largura x Comprimento
Area=1,4x1,4
Area = 1,96m2
Teto de~ Com EPI, o teto de ocupacéo é de 1 pessoa por 2m?,
ocupacao
Ja sem mascara ou EPI:

sem EPI

im im
2,4m 4——»&4—»

Area = Largura x Comprimento

Area=2,4x2,4

Area = 5,76m?

Sem EPI, o teto de ocupacéo é de no minimo 1 pessoa por 5,5m?,

= Nas instituicdes de ensino, indica o distanciamento minimo obrigatério
de 1 metro entre pessoas com mascara é de 1,5 metro. Nesse caso,
para fixar o teto de ocupagéao por ambiente, recomenda-se o cOmputo
de 1 pessoa com mascara ou EPI para cada 3m? de area livre.

® Afixar cartaz com teto de ocupagéo permitido na entrada do espago e
em locais estratégicos, de facil visualizagdo, para monitoramento
continuo.




PROTOCOLOS

Higienizacao
(ambiente,
trabalhadores,
alunos e publico)

= No inicio das atividades e durante o periodo de funcionamento, no
minimo a cada 2 horas, higienizar as superficies de toque com alcool
gel 70% e/ou preparacgdes antissépticas ou sanitizantes de efeito
similar, sob fricgcdo (ex.: terminais de autoatendimento, corriméo de
escadasede acessos, maganetas, interruptores, botdes de elevadores,
telefones, al¢a de carrinhos ou cestinhas de supermercado, etc.);

Higienizar as maquinas para pagamento com cartdo com alcool 70%
e/ou preparagdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar apos
cada uso;

Higienizar pisos, paredes, forro de banheiro, refeitérios, vestiarios, etc.
no minimo a cada turno e a cada dia nos transportes coletivos,
preferencialmente com alcool em 70%, hipoclorito de sédio 0,1% (agua
sanitaria) ou outro desinfetante indicado para este fim;

Higienizar mesas, cadeiras, teclados, mouses, telefones a cada turno,
com alcool 70% e/ou preparacfes antissépticas ou sanitizantes de
efeito similar;

Nas instituicbes de ensino, higienizar, a cada uso, materiais e utensilios
de uso comum como colchonetes, tatames, trocadores, cadeiras de
alimentacéo, bercos entre outros, e desincentivar o compartilhamento
de brinquedos e materiais escolares, 0s quais, na impossibilidade de
uso individual, deverao ser higienizados a cada uso;

Dispor de lixeira com tampa com dispositivo que permita a abertura e
fechamento sem o uso das maos (pedal ou outro tipo de dispositivo) e
recolher e descartar os residuos a cada 2 horas, com seguranca,;

Exigir que clientes, trabalhadores, alunos ou usuarios higienizem as
maos com alcool em gel 70% e/ou preparag¢des antissépticas ou
sanitizantes de efeito similar ao acessarem e ao sairem do
estabelecimento.

Disponibilizar kit completo nos banheiros (alcool gel 70% e/ou
preparacdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar, sabonete
liquido e toalhas de papel ndo reciclado);

Manter limpos filtros e dutos do ar condicionado;

Manter portas e janelas abertas, com ventilacdo adequada, exceto em
locais em que néo seja permitido por questdes sanitarias;

Instruir trabalhadores e alunos sobre a etiqueta respiratéria e de
higiene e de prevencéo, incentivando a lavagem das méaos a cada 2
horas, com agua e sab&o, por no minimo 20 segundos, bem como
orientando para ndo cumprimentar pessoas com apertos de méao,
abracos, beijos ou outro tipo de contato fisico;

Recomendar aostrabalhadores que ndoretornem as suas casas com o
uniforme utilizado durante a prestacdo do servico;

Dar preferéncia a utilizagao de talheres e copos descartaveis e, na
impossibilidade, utilizar talheres higienizados e individualizados (sem
contato);

Substituir os sistemas de autosservico de bufé em refeitorios,
utilizando porg¢des individualizadas ou disponibilizando funcionario(s)
especifico(s) para servir todos os pratos;

Eliminar bebedouros verticais ou de jato inclinado e disponibilizar
alternativas (dispensadores de agua e copos plasticos descartaveis
e/ou copos de uso individual, desde que constantemente
higienizados).




PROTOCOLOS

= Afixar na entrada do estabelecimento e em locais estratégicos, de
facil visualizacdo do publico, dos trabalhadores e/ou dos alunos,
cartazes contendo:
- informacdes sanitarias sobre higienizacdo e cuidados para a
prevencdo a COVID-19, tais como necessidade de higienizacdo das
) maos, uso de mascara, distanciamento entre as pessoas, limpezade
Ir_]f(?rmat'vo superficies, ventilacdo e limpeza dos ambientes;
visivel - indicagao do teto de ocupacao do ambiente;
- indicacao do teto de operacgao vigente da atividade realizada pelo
estabelecimento;

Nas instituicbes de ensino, os cartazes informativos deverao ser
redigidos com linguagem acessivel paratoda a comunidade escolar

O empregador deve fornecer e orientar a correta utilizagao de
Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) adequados para a
atividade exercida e em quantidade suficient e para cada trabalhador,
conforme especificado nas Normas Regulamentadoras da Secretaria
de Trabalho do Ministério da Economia, das normas e recomendacdes
do Ministério da Saude e da SES-RS, das Normas Regulamentadoras
da atividade e das normas ABNT;

Proibir areutilizagdo de uniformes e/ou EPIs (capacetes, calgcados de
EPIs segurancga, entre outros) quando tais vestimentas/equipamentos nao
sejam devidamente higienizados com preparac¢fes antissépticas ou
sanitizantes de efeito similar;

obrigatoérios

Caso a atividade nao possua protocolo especifico de EPIs, o
empregador devera fornecer mascaras descartaveis em quantidades
suficientes e/ou no minimo duas méascaras de tecido nao tecido (TNT)
ou tecido de algodao para cada trabalhador, que ficara responsavel
por sua correta utilizacéo, troca e higienizacéo;

Adotar rotinas de instrugcado permanente dos trabalhadores quanto a
correta utilizacao, higienizacéo e descarte de EPIs.

Os alunos de grupos de risco devem permanecer em casa, em
regime de ensino remoto;

« Os trabalhadores de grupos de risco podem solicitar ao
empregador permanecer em casa, em regime de teletrabalho,
sempre que possivel;

Protecdo d? Quando a permanéncia do trabalhador de grupos de risco em

grupos de risco casa nao for possivel, deve-se assegurar que suas atividades sejam

no trabalho realizadas em ambiente com menor exposicéo de risco de
contaminacéao;

« Caso um trabalhador resida com pessoa do grupo de risco, fica a
critério do empregador o seu afastamento para regime de
teletrabalho, se possivel;




PROTOCOLOS

Afastamento de
casos positivos
Ou suspeitos

Pertencem aos grupos de risco, pessoas com:

- Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca,
cardiopata isquémica, arritmias)

- Pneumopatias graves ou descompensados (em uso de oxigénio
domiciliar; asma moderada/grave, doenca pulmonar obstrutiva cronica
- DPOC)

- Imunodepresséao

- Doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5)

- Diabetes mellitus, conforme juizo clinico

- Obesidade moérbida (IMC maior ou igual a 40)

- Doencgas cromossOmicas com estado de fragilidade imunoldgica (ex.:
Sindrome de Down)

- ldade igual ou superior a 60 anos com uma ou mais comorbidades
acima relacionadas

- Gestacao de alto risco

+ outras que Ministério da Saude e/ou a SES-RS definirem.

Orientar os trabalhadores e os alunos a informar o estabelecimento
caso venham a ter sintomas de sindrome gripal e/ou resultados
positivos para a COVID-19;

Realizar busca ativa, diaria, em todos os turnos de trabalho ou de aula,
para identificar trabalhadores, alunos ou visitantes com sintomas de
sindrome gripal;

Encaminhar imediatamente para atendimento médico e garantir o
imediato afastamento para isolamento domiciliar de 14 dias, a contar
do inicio dos sintomas, ou conforme determinagao médica, 0s
trabalhadores e alunos que:

- testarem positivos para COVID-19;

- tenham tido contato ou residam com caso confirmado de COVID-19;
- apresentarem sintomas de sindrome gripal.

Manter registro atualizado do acompanhamento de todos os
trabalhadores e alunos afastados paraisolamento domiciliar (Qquem,
quando, suspeito/confirmado, em que data, servigo de salde onde é
acompanhado, se for o caso, etc.)

Notificar imediatamente os casos suspeitos de sindrome gripal e os
confirmados de COVID-19 a Vigilancia em Saude do Municipio do
estabelecimento, bem como a Vigilancia em Saude do Municipio de
residéncia do trabalhador ou aluno;

Desenvolver e comunicar planos de continuidade das atividades na
auséncia de trabalhadores e alunos devido a afastamento por suspeita
ou confirmagado de COVID-19.

Coletar os dados de presentes em reunides presenciais, a fim de
facilitar o contato dos 6rgéos de salude competentes com o publico da
reunido, no caso de uma confirmagao de COVID-19 dentre os
participantes;

Estabelecer grupos fixos de trabalhadores entre as diferentes areas da
fabrica, a fim de facilitar o contato dos 6rgéos de saude competentes
com o grupo no caso de uma confirmagao de COVID-19 dentre os
trabalhadores;




PROTOCOLOS

Cuidados no
atendiment o
ao public o

Atendiment o
dif er enciado
par a grupo
de risc os

(*) Séo sintomas de sindrome gripal: quadro respiratério agudo,
caracterizado por sensacéao febril ou febre, mesmo que relatada,
acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade
respiratoria.

(**) Um surto de sindrome gripal ocorre quando ha, pelo menos, 2 (dois)
casos suspeitos, sintomaticos, com vinculo temporal de até 7 dias entre
as datas de inicio dos sintomas dos casos. Em caso de suspeita de surto
no estabelecimento, notificar a Vigilancia em Saude do Municipio para
que seja desencadeada uma investigacado detalhada, a fim de identificar
Novos casos e interromper o surto.

Para suspeitas de surtos em empresas, confira as orientagdes da Nota
Informativa 08/2020 COE-RS/SES-RS, de 28 de abril de 2020. Para
suspeitas de surtos em Instituicbes de Longa Permanéncia de Idosos —
ILPIs, confira a Nota Informativa COE-RS/SES-RS, de 22 de abril de 2020

Disponibilizar de alcool gel 70% e/ou preparagdes antissépticas ou
sanitizantes de efeito similar para o publico, os trabalhadores e alunos no
estabelecimento, em locais estratégicos e de facil acesso (entrada, saida,
corredores, elevadores, mesas, etc.);

Respeitar o distanciamento minimo de 2 metros nas filas em frente a
balcbes de atendimento ou caixas ou no lado externo do
estabelecimento, sinalizando no chéo a posicdo a ser ocupada por cada
pessoa,;

Assegurar o respeito de distanciamento minimo de 2 metros no lado
externo dainstituicao de ensino para pais e cuidadores que esperam 0s
alunos na saida, sinalizando no chdo a posi¢cao a ser ocupada por cada
pessoa

Fazer a utilizacao, se necessario, do uso de senhas ou outro sistema
eficaz para evitar filas ou aglomeragao de pessoas;

Ampliar espaco entre atendimentos agendados, para preservar
distanciamento entre pessoas e ter tempo de realizar a higienizagdo de
instrumentos de contato, quando aplicavel,

Realizar atendimento de maneira individualizada, restringindo, sempre
que possivel, a presenca de acompanhantes;

Em servigo de atendimento domiciliar ou agendado, questionar se no
local de atendimento ha individuo que apresenta sintomas respiratorios
ou se se encontra em quarentena ou isolamento em decorréncia do
COVID-19, ficando proibido o atendimento domiciliar em caso afirmativo,
exceto em caso de urgéncia e emergéncia de saude;

Para atendimento de pessoa com idade igual ou superior a 60 anos e
aquelas de grupos de risco, conforme autodeclaragao:
estabelecer horarios ou setores exclusivos de atendimento;

conferir atendimento preferencial, garantindo fluxo agil para que
permanecam o minimo de tempo possivel no estabelecimento.




PROTOCOLOS

Restricdes
adicionais

Além dos protocolos acima, algumas atividades devem atender, na
integra, os decretos estaduais e as respectivas portarias especificas:

comércio de rua (Portarias SES n° 376/20);

shopping centers e centros comerciais (Portaria SES n° 303 e n° 406/20);

servigos de alimentacgédo (Portaria SES n° 319/20);

consultas eletivas (Portarias SES n° 274, n°® 284, n° 300 e n°® 374/20);

industria (Portaria SES n° 283 e n° 375/20)

frigorificos (Portaria SES n° 407/20)

Instituicbes de Longa Permanéncia de Idosos — ILPIs (Portaria SES n° 289
e n° 352/20);

transporte (Decreto Estadual N° 55.240/20, Subsecéo Il)

administracado publica estadual (Decreto Estadual N° 55.240/20, Capitulo
vi);

instituicdes de ensino (Portaria SES/SEDUC n° 01/20).

Novas portarias podem ser editadas, suplementando os protocolos atuais.
Para consultar a integra das Portarias da Secretaria Estadual de Saude,
acesse: https://coronavirus.rs.gov.br/portarias-da-ses

PROTOCOLOS RECOMENDADOS
(ndo obrigatérios, variaveis por bandeiras e atividades)

Monitoramento
detemperatura

Testagem dos
trabalhadores

= Aferiratemperatura de 100% dos trabalhadores, clientes ou alunos, com
termdmetro digital infravermelho.

= Monitorar individualmente a temperatura, com termdémetro préprio e
individual, para evitar contaminacéao.

Caso a temperatura seja igual ou superior a 37,8 graus, orientar que o
trabalhador, o cliente ou o usuario acompanhe seus sintomas e busque
um servico de salde para investigacao diagnostica.

Recomenda-se vedar a circulacdo dessas pessoas em ambiente coletivo
compartilhado.

Nas instituicbes de ensino, em caso de aluno(a) febril, o COE-E local deve
ser informado imediatamente.

Aplicar testagem rapida ou sorolégica em trabalhadores que mantiverem
rotina de trabalho presencial, frequentando ambientes compartilhados.

Para suspeitas de surtos em empresas, confira as orientagdes da Nota
Informativa 08/2020 COE-RS/SES-RS, de 28 de abril de 2020. Para
suspeitas de surtos em Instituicées de Longa Permanéncia de Idosos —
ILPls, confira a Nota Informativa COE-RS/SES-RS, de 22 de abril de 2020
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v Esportes e Lazer om i
shows, etc.) < o Sem contato fisico / para uso dos
distanciamento S
sanitdrios, com v
de mascara e fila comn
distanciamenta
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Brasileirp 2020 e Conmermbol & profissionas / Canmebol,
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estritamenta
necessario para a
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Servigos Ciartificas ¢ engenbaria, / Teleatandimento
103 Serv. Admin, @ Serv, Admin, e 25% Teletrabalho / 2
* Auxiliares Auniliares - Qutros trabalhadoces Presercial restrite TEjetendimant
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festas,
h A
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Fechanento de
comerclals ¥ entretenimento / +
areas comuns i PortariaSES n2617
Arademias com
atendimento
individuaizado ou
coahitante, sob
agendamento, com
ventilagdo cruzadae
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constante, conforme
Portaria SESn? 582 e
ateraghes /
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Condominios aacas
p—_— a prediais, i P PR 504 Teletrabalho /
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Serv. Profissipnais, Pesquisa cientifica
Servigos 72 Clentificas e e laboratdrios i TelRGRbahG]
S S trabalhadores Presenclal restrito
Técnicas {pandemia)
Serv. Admin. e S Teletrabalho /
Seniigos 82 Ausilizres Callcenter trabal hadores Presencial restrito Teleatencimento
servicasile Eilgao cEdics 5% Teletrabalha ¢
Informagan e 58 Integrada &
Z trabalhadores Presenclal restrita
Comunicacdo Impressio
Sericost Produgao de
I:f::f:s aZ 1 g | Videose 504 Teletrabalko /
g 2 Programas de trabalhadores Presencial restrito
Comunicagao st
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ERicpods Auitalgsde 75% Teletrabalha 7
Informagan e 60 Radio ede : =
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terrestre {janelas abertasj ou Presancial restrito Subsecio Il
e passageiros
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mnma$odear
0% Teletrabane /
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M) de renoyaéo de ar
ransporte Telewrabalho /
Tran sqorte ' Vertilagao cruzada Teleatendimento/ De«reto n° 'i5.240,
Treattspoita 49 (MSIFOQOitTO 10W assantos | analas efou alcapis Prassncial rastrits Subseciall
) de renoya@o de ar
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tipe Cormurn)
Transports a
e Teletrabalho / 5ubse§ao Il
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Traisporte (inkenmunicipal, loD/&assemos | janelasP/ou al pro !
se midireto alsertas) ou sistarna Resslugas NE
Di'eto, Exe(iuti¥o de ranovagao de ar 5.917, de 24 de
ou Salativa) {NER 15570} ggvAe’:Frb;b de 2020,
D9 Crgto n° SP.Z 4-U,
so% Teletrabalho / Subre ao Il
Transga-te . Presancial pastrits /
g aatnios verntilacho cruzada ) NBR 15570
Transporta 49 THRRIRIEG rodowar_lo de anetal [ian elas e/c+u albag 4o Tt ey
terrestre p.agme'ms . 2 5W abertas] ou sistema Prasencial restrito Resolugdo N¥
(i*ce e staduaij cokilacle; de mnwaQo de a 5.97. de 24 de
<0< !
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— s Tran sqorte ferroyi ario de ?:pgci dade V entila$ a cru cad a Teleatendimento / Derreto n° 5f1.240,
terrestre DESSAREros ] o (Jgl4 Olds '/Ou 6l@g &0| Subxe§go Il
Teletrabalho /
Transsorte o | Transarcto Trmss?:;te g i0m ventJa &ocwmda Teleaterdimento /
aquavidrio :::ET o imbdhad¢ve, (area a/a«agp4o Prasencial restrito
Transpond — . N
o Transporte A 758 asserits Ventilagdo cruzada Teleaterdimants } Decreto n° 55.240,
Transpo°te 0 | quavidrio agnaviarfo de ness (ianelas elou algpfo | Presencial restrito Sub Se Ago Il
de renaaéo de ar
Teletrabalho /
Prasencial restrito :
Aeroclubes & zs% N Mem ateadimemo ao
TanRtE sl Trange e adras aerddromosg iabdhadcve enae;‘:léil:i: g::?d- publico
Armazenamento | Armazenamento, | JO@ Teletrabalho / Teleatendimento /
Transporta 52| deTranssonte carea e descarga | rabahadores Prasencial restrito Prasencial restrito
Armazenamento . . 10% Tete fabatho/ Teleaterdiments /
Estacioramentss
Transporte ST | aecTesnsooces ‘ I abahadotes Sese«iat <esliima Presencial restrito
Atividade s de N ) .
Transparta = Correios FRRERETRT i?aﬁbahadmcs hgsez:enC(Eadkzle};%io gidees};ig;rn;g?iv::{)
postais e sirmilares
Notas:
(") RepresenBm agregagoes de atividades 2 digitas
100*=6,7,8,9
101” = 64, 65, 66

102" =69, 70, 71,72, 73, 74, 75

103*=77,78,79.82
104" = 9D, 91, 92, 93
105* = 94, 95, 96, 99




