
O que é a Previdência Social 

 

Nossa vida é feita de sonhos e são eles que nos projetam para o futuro. 

Assim quando começamos a nossa vida trabalhista imaginamos e 

sonhamos com um futuro de sucesso, com segurança, proteção e 

tranquilidade para nós e nossa família. Mas, sabemos que para isso, 

precisamos ser prevenidos e nos prepararmos para esse futuro 

idealizado. Uma das formas de nos prepararmos para esse futuro, além 

de vivermos o presente como qualidade de vida, é aderirmos a um 

sistema de Previdência. 

 

Previdência Social então é um sistema solidário de proteção ao 

trabalhador e sua família e implica em contribuição de ambas as 

partes, ou seja, do trabalhador e do empregador. Considerando que 

não sabemos exatamente o momento que iremos usufruir da 

previdência, ao entrarmos no mercado formal de trabalho, 

automaticamente aderimos a um sistema de previdência para nos 

garantir proteção em situação de doença, perda de capacidade 

laborativa, maternidade, reclusão, idade avançada, morte ou por 

completar o tempo de contribuição. 

 

Logo, Previdência Social é uma espécie de seguro e é um direito do 

trabalhador e sua família. No Brasil existem 03 sistemas de Previdência 

Social: São eles: Regime Geral de Previdência Social (RGPS), Regime 

Próprio de Previdência Social (RPPS) e Previdência Complementar 

(Fechada e Aberta). 


